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l	 Symbol “Grill”
1(	 Menüsymbol “Schnellauftauen”
2)	 Symbol “Autom.Rezepte”
2!	 Symbol “Autom. Reinigen”
2@	 Symbol “Drehtellerstopp”
2#	 Symbol “Vorheizen”
2$	 Symbol “Mikrowelle”
2%	 Symbol “Heißluft”
2^	 Symbol “Crisp”
2&	 Menüsymbol “Schnellerwärmen”
2*	 Menüsymbol “Dampf”
2(	 Symbol “Niedriger Grillrost”
3)	 Symbol “Hoher Grillrost”
3!	 Symbol “Sekunden”
3@	 Symbol “Temperatur”
3#	 Wahl von Gewicht / Portionen
3$	 Mikrowellenleistung (in Watt)
3%	 Wahl der Speiseart
3^	 Einstellung der Uhrzeit / Wahl der Zeit
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q	 Taste “Mikrowelle”
w	 Taste “Grill”
e	 Taste “Kombi” 
r	 Menütaste “Schnellerwärmen”
t	 Menütaste “Schnellauftauen”
y	 Anzeige
u	 Taste “Autom. Reinigen” / “Uhrzeit”
i	 Minus-Taste
o	 Taste “Stop”
a	 Taste “OK”
s	 Taste “Heißluft”
d	 Taste “Dampf”
f	 Taste “Crisp”
g	 Taste “Autom.Rezepte”
h	 Taste “Drehtellerstopp”
j	 Plus-Taste
k	 Taste “Schnelllstart”
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SPEISE HINZUGEBEN/ UMRÜHREN/ WENDEN

STARTSCHUTZ / KINDERSICHERUNG

Den Garvorgang unterbrechen:
Der Garvorgang kann durch das Öffnen der Gerätetür unterbrochen werden, �um die Speise zu überprüfen, zu 
wenden oder umzurühren. Diese Einstellung wird 5 Minuten lang beibehalten.

Den Garvorgang fortsetzen:
Schließen Sie die Gerätetür �und drücken Sie EINMAL die Taste “Schnellstart”. Der Garvorgang wird an der Stelle 
weitergeführt, an der er unterbrochen wurde. 

Wenn Sie den Garvorgang nicht fortsetzen möchten, können Sie Folgendes tun:
Nehmen Sie die Speise heraus, �schließen Sie die Gerätetür und drücken Sie die Taste “Stop”.

Nach dem Abschluss des Garvorgangs:
Ist der Garvorgang beendet, �wird 10 Minuten lang einmal pro Minute ein Signalton ausgegeben. Drücken Sie die 
Taste “Stop (Stopp)” oder öffnen Sie die Gerätetür, um die Signaltonausgabe abzubrechen.

i

Bereitschaftsmodus

Die Mikrowelle befindet sich im “Bereitschaftsmodus”, wenn die Uhrzeit angezeigt wird (oder die Uhrzeit nicht 
eingestellt wurde, wobei “:” angezeigt wird).

door

Je nach ausgewählter Funktion muss die Speise während des Garens hinzugegeben / umgerührt / gewendet 
werden. In diesen Fällen wird die Mikrowelle den Garvorgang unterbrechen und Sie auffordern, die gewünschte 
Handlung vorzunehmen. Sie sollten dann Folgendes tun:

q	 Öffnen Sie die Gerätetür.
w	 Geben Sie die Speise hinzu, rühren Sie sie um oder wenden Sie sie (je nachdem, was für eine Handlung 

erforderlich ist).
e	 Schließen Sie die Gerätetür und starten Sie das Gerät neu, indem Sie die Taste “Schnellstart” drücken.
Hinweis: 
•	 Wird die Gerätetür ab der Aufforderung zum Hinzugeben der Speise nicht innerhalb von 2 Minuten geöffnet, 

hält die Mikrowelle den Garvorgang an und schaltet in den Bereitschaftsmodus.
•	 Wird die Gerätetür ab der Aufforderung zum Umrühren oder Wenden der Speise nicht innerhalb von 2 

Minuten geöffnet, setzt die Mikrowelle den Garvorgang fort (in diesem Fall erhalten Sie eventuell nicht die 
optimalen Ergebnisse).

GARVORGANG UNTERBRECHEN ODER STOPPEN

Diese automatische Sicherheitsfunktion aktiviert sich eine Minute nach erneuter Rückkehr der Mikrowelle in den 
“Bereitschaftsmodus”. 
Ist die Sicherheitsfunktion aktiviert, muss die Gerätetür geöffnet und geschlossen werden, um den Garvorgang 
zu starten, denn sonst wird “door (Tür)” auf dem Display angezeigt.
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Uhrzeit

•	 Wurde die Uhrzeit nach dem Geräteanschluss nicht eingestellt, wird “12:00” als Uhrzeit angezeigt.
•	 Wenn Sie während der Einstellung der Uhrzeit die Taste “Stop” drücken oder die Einstellung 

nicht innerhalb eines langen Zeitabschnitts fertiggestellt haben, beendet die Mikrowelle den 
Einstellungsmodus und das Display zeigt mit “:” an, dass die Einstellung ungültig ist.

Tipps und Empfehlungen:

So wird die Uhrzeit an Ihrer Mikrowelle eingestellt:

q	 Halten Sie die Taste “Autom. Reinigen”/ “Uhrzeit” 3 Sekunden lang ge-
drückt.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Stunden einzustellen.

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”.. Die Minutenziffern blinken 
jetzt.

r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Minuten einzustellen.

t	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Uhrzeit ist jetzt einge-
stellt.

Hinweis:
Beim erstmaligen Anschluss der Mikrowelle (oder nach einem Stromausfall) 
ruft sie automatisch den Modus zur Einstellung der Uhrzeit auf. Halten Sie sich 
in diesem Fall an die obige Vorgehensweise und beginnen Sie ab Schritt 2.
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Diese Funktion setzt beim Drücken der Taste “Schnellstart” die 
Mikrowellenfunktion 30 Sekunden lang mit maximaler Leistung (800 Watt) 
in Betrieb. Dies wird für ein schnelles Aufwärmen von Speisen mit hohem 
Wassergehalt oder Getränken empfohlen, z. B. klare Suppen, Kaffee oder 
Tee.

q	 Drücken Sie die Taste “Schnellstart”.�

Beim Drücken der Taste “Schnellstart” setzt sich die 
Mikrowellenfunktion 30 Sekunden lang mit maximaler Leistung (800 
Watt) in Betrieb.

Bei jedem weiteren Tastendruck verlängert sich die Garzeit um 30 Sekunden.

Haben Sie bereits eine Garfunktion ausgewählt (z. B.: Grill), wird die 
ausgewählte Funktion durch Drücken von “Schnellstart” gestartet.

schnellSTART

•	 Selbst wenn der Garvorgang bereits gestartet wurde, ist es noch möglich, die Leistungsstufe und 
die Garzeit zu ändern. Zur Einstellung der Leistungsstufe brauchen Sie nur wiederholt die Taste 
“Mikrowelle” zu drücken. Zur Änderung der Garzeit drücken Sie bitte die Taste “+/-” oder die Taste 
“Schnellstart”, um die Garzeit um 30 Sekunden zu verlängern. 

Tipps und Empfehlungen:
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Mit der Mikrowellenfunktion können Speisen und Getränke schnell gegart 
bzw. aufgewärmt werden.

MIKROWELLE

Empfohlenes 
Zubehör:

Abdeckhaube
(wird separat verkauft)

Leistung Empfehlung für:

800 W Erhitzen von Getränken,� Wasser, klaren Suppen, Kaffee, Tee oder Speisen mit hohem Wasserge-
halt. Wählen Sie eine niedrigere Leistungsstufe, wenn die Speise Eier oder Sahne enthält.

650 W Garen von� Fisch, Fleisch, Gemüse usw.

500 W Sorgfältigeres Garen von� z. B. Soßen mit hohem Proteingehalt, Käse- und Eiergerichten, und zum 
abschließenden Garen von Schmortöpfen.

350 W Köcheln von Eintöpfen,� Schmelzen von Butter.
160 W Auftauen.� 
90 W Aufweichen von Eiscreme, Butter und Käse. Hält Speisen warm.

q	 Drücken Sie die Taste “Mikrowelle”. Das Display zeigt die maximale 
Leistungsstufe (800 W) an und das Wattsymbol blinkt jetzt.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Leistungsstufe einzustellen.

e	 Drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

t	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.

Sobald der Garvorgang gestartet wurde, können Sie Folgendes tun:
-- Zur Einstellung der Leistungsstufe: Drücken Sie die Taste “Mikrowelle” und 

dann die Taste “+/-”, um den Wert einzustellen.
-- Zur Verlängerung/Verkürzung der Garzeit: Drücken Sie die Taste “+/-”, oder 

drücken Sie die Taste “Schnellstart”, um die Garzeit um 30 Sekunden zu 
verlängern.
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Hoher Grillrost

Diese Funktion bräunt die Speisen mit Hilfe eines leistungsstarken Quarz-
grills, der einen Grill- oder Gratiniereffekt erzeugt.
Die Grillfunktion dient zum Bräunen von Speisen wie Käsetoast, heiße Sand-
wiche, Kroketten, Würstchen, Gemüse.

Tipps und Empfehlungen:

Grill

Zweckdienli-
ches Zubehör:

•	 Legen Sie Speisen wie Käse, Toast, Steaks und Würstchen auf den hohen Grillrost.
•	 Achten Sie darauf, dass die bei dieser Funktion verwendeten Küchenwerkzeuge� hitzebeständig sind.
•	 Verwenden Sie beim Grillen keine Küchenwerkzeuge� aus Plastik. Sie werden schmelzen. 

Werkzeuge aus Holz und Papier sind ebenfalls ungeeignet.
•	 Achten Sie darauf, nicht die Garraumwand unter dem Grillstab zu berühren. 

q	 Drücken Sie die Taste “Grill”.�

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.
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Hoher Grillrost

Diese Funktion kombiniert das Erhitzen mit Mikrowelle und Grill, sodass Sie 
Speisen in kürzerer Zeit überbacken können.

•	 Ist der Grill in Betrieb, darf die Gerätetür� nicht längere Zeit geöffnet sein, da sonst die Temperatur abfällt.
•	 Während der Zubereitung von großen Gratingerichten, bei denen sich der Drehteller nicht drehen darf, 

müssen Sie das Gericht nach etwa der Hälfte der Überbackungszeit wenden. Auf diese Weise bekommt 
die gesamte Oberfläche eine gute Farbe. 

•	 Achten Sie darauf, dass die bei dieser Funktion verwendeten Küchenwerkzeuge� für die Mikrowelle 
geeignet und hitzebeständig sind.

•	 Verwenden Sie beim Grillen keine Küchenwerkzeuge� aus Plastik. Sie werden schmelzen. Werkzeuge 
aus Holz und Papier sind ebenfalls ungeeignet.

•	 Achten Sie darauf, nicht die Garraumwand unter dem Grillstab zu berühren. 
•	 Legen Sie große Speisen, z. B. Geflügel, zum Garen auf einen für die Mikrowelle geeigneten und 

ofenfesten Teller und stellen Sie den Teller dann direkt auf den Drehteller.

Tipps und Empfehlungen:

Kombi (Kombi grill)

Zweckdienli-
ches Zubehör:

LEISTUNGSSTUFE Empfehlung für:
650 W Gemüse

500 W Geflügel
350 W Fisch
160 W Fleisch

90 W Überbackenes� Obst

q	 Drücken Sie die Taste “Kombi ”�.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um “1” auszuwählen, und drücken Sie zur 
Bestätigung die Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Mikrowellenleistung einzustellen 
(siehe nachstehende Tabelle).

r	 Drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

t	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

y	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.

Sobald der Garvorgang gestartet wurde, können Sie Folgendes tun:
-- �Zur Einstellung der Leistungsstufe: Drücken Sie die Taste “Mikrowelle” und 

dann die Taste “+/-”, um den Wert einzustellen.
-- �Zur Verlängerung/Verkürzung der Garzeit: Drücken Sie die Taste “+/-”, oder 

drücken Sie die Taste “Schnellstart”, um die Garzeit um 30 Sekunden zu 
verlängern.



16 DE

Diese Funktion kombiniert das Garen mit Mikrowelle und Heißluft, sodass Sie 
in kürzerer Zeit Gerichte wie aus dem Ofen zubereiten können. 
Mit der Heißluftkombination können Sie Speisen wie Braten, Geflügel, Pellkartoffeln, 
vorgekochte Tiefkühlgerichte, Fisch, Kuchen und Backwaren erhitzen.

Niedriger Grillrost

•	 Legen Sie die Speise auf den niedrigen Grillrost, damit die Luft gut um die Speise zirkulieren kann.
•	 Achten Sie darauf, dass die bei dieser Funktion eingesetzten Küchenwerkzeuge� für die Mikrowelle 

geeignet und hitzebeständig sind.
•	 Die nachstehende Tabelle enthält einige Rezepte, die Sie mit der Heißluftkombination zubereiten können:

Tipps und Empfehlungen:

KOMBI (KOMBI HEISSLUFT))

Zweckdienli-
ches Zubehör:

LEISTUNGSSTUFE Empfehlung für:

350 W Geflügel, Pellkartoffeln, Lasagne & Fisch

160 W Braten & Obstkuchen
90 W Kuchen & Backwaren

SPEISEART PARAMETER GEWICHT ZEIT HINWEISE

Ganzes Hühnchen 200 °C - 350 W 1200 g 60 Min.
Legen Sie das Hühnchen auf den niedri-
gen Grillrost. 
Es wird empfohlen, einen Teller als Trop-
fauffang unter den Grillrost zu stellen.

Biskuitkuchen 180 °C - 90 W 700 g 55 Min. Stellen Sie das für die Mikrowelle geeignete 
und ofenfeste Geschirr auf den Drehteller.

Zitronenkuchen 160 °C - 90 W 800 g 55 Min. Stellen Sie das für die Mikrowelle geeignete 
und ofenfeste Geschirr auf den Drehteller.

Sobald der Garvorgang gestartet wurde, können Sie Folgendes tun:
-- Zur Verlängerung/Verkürzung der Garzeit: Drücken Sie die Taste “+/-”, oder drücken Sie die Taste 

“Schnellstart”, um die Garzeit um 30 Sekunden zu verlängern. 

q	 Drücken Sie die Taste “Kombi”�.
w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um “2” auszuwählen, und drücken Sie zur 

Bestätigung die Taste “OK”.
e	 Drücken Sie die Taste “+/-”,� um die Temperatur einzustellen, und 

bestätigen Sie diese Einstellung durch Drücken der Taste “OK”.
r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Mikrowellenleistung einzustellen 

(siehe nachstehende Tabelle), und bestätigen Sie diese Einstellung 
durch Drücken der Taste “OK”.

t	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Garzeit einzustellen.
y	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.
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Zweckdienli-
ches Zubehör:

Sobald der Garvorgang gestartet wurde, können Sie Folgendes tun:
-- �Zur Einstellung der Temperatur: Drücken Sie erst die Taste “Heißluft” und dann die Taste “+/-”, um den Wert 

einzustellen.
-- �Zur Verlängerung/Verkürzung der Garzeit: Drücken Sie die Taste “+/-”, oder drücken Sie die Taste 

“Schnellstart”, um die Garzeit um 30 Sekunden zu verlängern. 

Mit dieser Funktion erhalten Sie Gerichte wie aus dem Ofen. Mit einem leis-
tungsstarken Heizelement und einem Gebläse entspricht der Backvor-
gang dem eines traditionellen Backofens. Verwenden Sie diese Funktion für 
Schaumgebäck, Backwaren, Kuchen, Soufflés, Geflügel und Braten.

Niedriger Grillrost

q	 Drücken Sie die Taste “Heißluft”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Temperatur einzustellen.

e	 Drücken Sie zur Bestätigung die Taste “OK”.

r	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

t	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt. Das 
Symbol “Heißluft” blinkt, sobald die eingestellte Temperatur erreicht ist.

•	 Legen Sie die Speise auf den niedrigen Grillrost, damit die Luft gut um die Speise zirkulieren kann.
•	 Achten Sie darauf, dass die bei dieser Funktion verwendeten Küchenwerkzeuge� ofenfest sind.
•	 Verwenden Sie die Crisp-Platte als Backblech, wenn Sie Kleingebäck wie Kekse oder Muffins backen. 

Stellen Sie die Platte auf den niedrigen Grillrost.

Tipps und Empfehlungen:

HEISSLUFT
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Crisp

Zweckdienli-
ches Zubehör:

Mit dieser exklusiven Funktion erhalten Sie eine perfekte goldfarbene 
Bräunung auf der Ober- und Unterseite von Speisen. Beim Garen mit 
Mikrowelle und Grill erreicht die Crisp-Platte schnell die richtige Temperatur 
und beginnt damit, die Speise zu bräunen und knusprig zu machen.

Folgendes Zubehör ist zur Verwendung der Crisp-Funktion vorgesehen:
-- �die Crisp-Platte
-- �der Crisp-Griff zur Handhabung der heißen Crisp-Platte.

Erhitzen und garen Sie mit dieser Funktion Speisen wie Pizza, Quiche und 
andere Speisen auf Teigbasis. Sie eignet sich auch zum Braten von Speck 
und Eiern, Würstchen, Kartoffeln, Pommes frites, Hamburgern und anderen 
Fleischgerichten usw. ohne Hinzugabe von Öl (bzw. durch Hinzugabe einer 
nur sehr geringen Menge an Öl). 

•	 Achten Sie darauf,� dass die Crisp-Platte genau in die Mitte des Glasdrehtellers gestellt wird.
•	 Die Mikrowelle und die Crisp-Platte� werden bei Verwendung dieser Funktion sehr heiß.
•	 Stellen Sie die heiße Crisp-Platte� nicht auf eine hitzeempfindliche Oberfläche.
•	 Achten Sie darauf, nicht� die Garraumwand unter dem Grillstab zu berühren.
•	 Nehmen Sie die heiße Crisp-Platte mit Topfhandschuhen oder mit dem Crisp-Griff heraus.
•	 Vor dem Garen von Speisen, die keine lange Garzeit brauchen (Pizza, Kuchen…), empfehlen wir, die 

Crisp-Platte zuvor 2-3 Minuten lang vorzuheizen.

Tipps und Empfehlungen:

Crisp-Platte Crisp-Griff

q	 Drücken Sie die Taste “Crisp”.�

w	 Drücken Sie  die Taste “+/-”, um die Garzeit einzustellen.

e	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”.� Die Funktion startet jetzt.

Verwenden Sie mit dieser Funktion nur die mitgelieferte Crisp-Platte. Andere 
handelsübliche Crisp-Platten erbringen bei Verwendung dieser Funktion nicht 
das richtige Ergebnis.
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Mit dieser Funktion können Sie Ihre Gerichte automatisch aufwärmen.
Wärmen Sie mit dieser Funktion Folgendes auf: Suppe, Soße, gekühlte Pizza, 
Tellergericht, Getränk.

schnellerWÄRMEN

•	 Legen Sie dickere, kompaktere Speisen in die Mitte des Tellers und die dünneren, weniger kompakten 
Speisen mehr zu seinem Außenrand hin. 

•	 Legen Sie dünne Fleischscheiben übereinander oder so, dass sie sich überlappen.
•	 Da Speisen unterschiedlich ausfallen und die Gardauer sich auf eine durchschnittliche Form bezieht, 

empfehlen wir stets, den inneren Garzustand der Speise zu überprüfen und die Garzeit gegebenenfalls 
zu verlängern, um durchgegarte Speisen zu erhalten.

•	 Wenn Sie vor dem Servieren der aufgewärmten Speise noch 1-2 Minuten warten, erhalten Sie bessere 
Ergebnisse, insbesondere bei gefrorenen Speisen.

•	 Plastikfolien sollten mit einer Gabel angeritzt oder angestochen werden, um den beim Garen entstehen-
den Dampfdruck abzulassen und ein Aufplatzen der Folie zu verhindern.

•	 Legen Sie die Speise auf einen für die Mikrowelle geeigneten und hitzebeständigen Teller oder entspre-
chendes Geschirr.

Tipps und Empfehlungen:

SPEISEART Gewicht Hinweis

 p  1 Suppe 250 - 1000 g
Decken Sie die Speise nicht komplett ab, damit Dampf entweichen kann. 
Rühren Sie die Speise um, wenn die Mikrowelle Sie dazu auffordert. 
Lassen Sie die Speise vor dem Servieren 3 Minuten lang ruhen.

p 2 Soße 250 - 1000 g
Decken Sie die Speise nicht komplett ab, damit Dampf entweichen kann.
Rühren Sie die Speise um, wenn die Mikrowelle Sie dazu auffordert. 
Lassen Sie die Speise vor dem Servieren 3 Minuten lang ruhen.

p 3 Gekühlte Pizza 200 - 600 g
Nehmen Sie die Pizza aus ihrer Verpackung heraus und legen 
Sie sie auf einen für die Mikrowelle geeigneten Teller. 
Es wird davon abgeraten, Pizzaschnitten übereinander zu legen.

p 4 Tellergericht 250 - 350 g
Decken Sie die Speise nicht komplett ab, damit Dampf entwei-
chen kann. Lassen Sie die Speise vor dem Servieren 3 Minu-
ten lang ruhen.

p 5 Getränk 150 - 600 ml Geben Sie einen Metalllöffel� in die Tasse, damit das Getränk 
nicht überkocht.

Empfohlenes 
Zubehör:

Abdeckhaube
(wird separat verkauft)

q	 Drücken Sie die Menütaste “Schnellerwärmen”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Speiseart einzustellen (siehe 
nachstehende Tabelle), und bestätigen Sie diese Einstellung durch 
Drücken der Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um das Gewicht der Speise einzustellen.

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/ “Schnellstart”. Die Aufwärmfunktion startet 
jetzt. Die Dauer der Funktion wird anhand der ausgewählten Speise 
und des Gewichtes automatisch berechnet.

Hinweis: Nach einer bestimmten Zeit könnten Sie über das Display 
aufgefordert werden, Speisen für ein optimaleres Aufwärmen hinzuzugeben, 
sie zu wenden oder sie umzurühren. Beachten Sie die Hinweise im Kapitel 
“Speise hinzugeben/umrühren/wenden” auf Seite 10.
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Mit dieser Funktion können Sie Speisen rasch automatisch auftauen.
Verwenden Sie diese Funktion zum Auftauen von Fleisch, Geflügel, Fisch, Gemüse und Brot.
q	 Drücken Sie die Menütaste “Schnellauftauen”.
w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, �um die Speiseart einzustellen (siehe nachstehende 

Tabelle), und bestätigen Sie diese Einstellung durch Drücken der Taste “OK”.
e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um das Gewicht der Speise einzustellen.

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Auftaufunktion startet jetzt. Die 
Dauer der Funktion wird anhand der ausgewählten Speise und des Gewichtes 
automatisch berechnet.

Für optimale Ergebnisse fordert Sie das Gerät auf, Folgendes zu tun: Beachten Sie die 
Hinweise im Kapitel “Speise hinzugeben/umrühren/wenden” auf Seite 10.

schnellAUFTAUEN

•	 Legen Sie dickere, kompaktere Speisen in die Mitte des Tellers und die dünneren, weniger kompakten Speisen mehr zu 
seinem Außenrand hin. Legen Sie dünne Fleischscheiben übereinander oder so, dass sie sich überlappen.

•	 Für Speisen, die nicht in dieser Tabelle aufgelistet sind, und für Gewichte, die unter oder über dem empfohlenen 
Gewicht liegen, sollten Sie die manuelle Funktion mit niedriger Mikrowellenleistung wählen (z. B. Mikrowelle 160 W).

•	 Da Speisen unterschiedlich ausfallen und die Gardauer sich auf eine durchschnittliche Form bezieht, empfehlen wir 
stets, den inneren Garzustand der Speise zu überprüfen und die Garzeit gegebenenfalls zu verlängern, um durchgegar-
te Speisen zu erhalten.

•	 Wenn Sie vor dem Servieren der aufgewärmten Speise noch 1-2 Minuten warten, erhalten Sie bessere Ergebnisse, ins-
besondere bei gefrorenen Speisen.

•	 Plastikfolien sollten mit einer Gabel angeritzt oder angestochen werden, um den beim Garen entstehenden Dampfdruck 
abzulassen und ein Aufplatzen der Folie zu verhindern.

•	 Legen Sie die Speise auf einen für die Mikrowelle geeigneten und hitzebeständigen Teller oder entsprechendes Geschirr.

Tipps und Empfehlungen:

SPEISEART Gewicht EMPFEHLUNG FÜR

 p  1 Hackfleisch 100 - 2000 g
Hackfleisch, Koteletts, Steaks oder Braten.
Lassen Sie die Speise für ein besseres Ergebnis nach dem Garen noch 
mindestens 5 Minuten lang ruhen.

p 2 Geflügel 100 - 2500 g
Hühnchen ganz, stückweise oder als Filet.
Lassen Sie die Speise für ein besseres Ergebnis nach dem Garen noch 
mindestens 5-10 Minuten lang ruhen.

p 3 Fisch 100 - 1500 g
Im Ganzen, Steaks oder Filets.
Lassen Sie die Speise für ein besseres Ergebnis nach dem Garen noch 
mindestens 5 Minuten lang ruhen.

p 4 Gemüse 100 - 1500 g
Geschnittenes Gemüse in großen, mittelgroßen und kleinen Stücken.
Lassen Sie die Speise für ein besseres Ergebnis vor dem Servieren noch 
mindestens 3-5 Minuten lang ruhen.

p 5 Brot
(Standard) 100 - 550 g Gefrorene Brötchen, Baguettes & Croissants.

Lassen Sie die Speise für ein besseres Ergebnis noch mindestens 5 Minuten lang ruhen.

p 6
Brot auftauen*
(mit der Crisp-
Platte)

50 - 500 g

Die exklusive Funktion zum Auftauen von gefrorenem Brot. Durch 
Kombination der Auftau- und Crisp-Technologien erhalten Sie ein Brot, das 
den Geschmack und das Gefühl von frisch gebackenem Brot hat. Mit dieser 
Funktion können Sie gefrorene Brötchen, Baguettes & Croissants rasch 
auftauen und aufwärmen.
Stellen Sie die leere Crisp-Platte auf den Glasdrehteller, schließen Sie die 
Gerätetür, wählen Sie dann das Programm zum Auftauen von Brot aus, stellen 
Sie das Gewicht des Brotes ein und drücken Sie die Taste “(OK)”. 
Das Display zeigt die Meldung “PRE HEAT (VORHEIZEN)” an und die Crisp-
Platte wird vom Gerät mit Mikrowellen- und Grillenergie vorgeheizt. Ist die 
eingestellte Temperatur erreicht, weist Sie eine Meldung (“HINZUGEBEN”) darauf 
hin, dass Sie das Brot in die Mikrowelle legen können.
Legen Sie das Brot auf die Crisp-Platte, schließen Sie die Gerätetür und 
drücken Sie die Taste “Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt; wenden Sie die 
Speise, wenn die Mikrowelle Sie dazu auffordert.
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Lid

Bowl (Grid)

Halten Sie sich stets an die 
Portionenangaben in der obigen Tabelle.

Verwenden Sie bitte Wasser in Zimmertemperatur.

Beachten Sie die nachstehenden Schritte (zum Beispiel für Pasta):

A) Wiegen Sie die 
Pasta

B) Geben Sie die Pasta in die 
Schüssel und salzen Sie diese

C) Gießen Sie Wasser bis zur 
Pegelmarkierung hinein

D) Legen Sie den Deckel auf und stel-
len Sie den Behälter in die Mikrowelle

Mit dieser Funktion erhalten Sie durch Dampf gesunde und natürlich schme-
ckende Speisen. Dampfgaren Sie mit dieser Funktion Speisen wie Pasta, 
Reis, Gemüse und Fisch. 
Zusammen mit dieser Funktion muss stets der als Zubehör mitgelieferte 
Dampfgarbehälter verwendet werden. 
Sie werden aufgefordert, die Garzeit für den Reis und die Pasta gemäß den 
empfohlenen Angaben auf der entsprechenden Verpackung einzustellen.

DAMPF

Funktionseinstellung über das Bedienfeld:
q	 Drücken Sie die Menütaste “Dampf”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Speiseart einzustellen (siehe nachstehende Tabelle), und bestätigen 
Sie diese Einstellung durch Drücken der Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um den Pegel einzustellen (gemäß den Portionenangaben in der obigen Tabelle).

r	 Drücken Sie die Taste  “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.

Zweckdienli-
ches Zubehör:

Zum Garen von Pasta (P1) oder Reis (P2):

SPEISEART HINWEIS

 p  1 Pasta Stellen Sie vor dem Garen die Garzeit gemäß den Angaben auf der Verpackung ein.

p 2 Reis Stellen Sie vor dem Garen die Garzeit gemäß den Angaben auf der Verpackung ein.

Dampfgarbehälter ohne Gitter

Speise Portionen Menge Pegel

Pasta

70 g L1

140 g L2

210 g L3

Reis

100 g L1

200 g L2

300 g L3

400 g L4
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Garen von Gemüse oder Fisch (P3-P6):

Tipps und Empfehlungen:
•	 Verwenden Sie bitte Wasser in Zimmertemperatur.
•	 Der Dampfgarbehälter darf nur mit Mikrowellengeräten verwendet werden!
•	 Verwenden Sie den Dampfgarbehälter nie mit irgendeiner anderen Funktion. Bei anderweitiger 

Verwendung des Dampfgarbehälters kann das Zubehör beschädigt werden. 
•	 Stellen Sie den Dampfgarbehälter immer auf den Glasdrehteller.
•	 Da Speisen unterschiedlich ausfallen und die Gardauer sich auf eine durchschnittliche Form bezieht, 

empfehlen wir stets, den inneren Garzustand der Speise zu überprüfen und die Garzeit gegebenenfalls 
zu verlängern, um durchgegarte Speisen zu erhalten.

Lid

Grid

Bowl

Zweckdienliches 
Zubehör:

B: Legen Sie den Rost 
ein und legen Sie die 
Speise darauf.

C: Legen Sie den Deckel auf 
und stellen Sie den Behälter in 
die Mikrowelle.

A: Gießen Sie Wasser bis 
zur Dampfwassermarkie-
rung in der Schüssel hinein.

D: Funktionseinstellung über das Bedienfeld:
q	 Drücken Sie die Taste “Dampf”.

w	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um die Speiseart einzustellen (siehe nachstehende Tabelle), und bestätigen 
Sie diese Einstellung durch Drücken der Taste “OK”.

e	 Drücken Sie die Taste “+/-”, um das Gewicht der Speise einzustellen (Min.: 150 g - Max.: 500 g).

r	 Drücken Sie die Taste “OK”/“Schnellstart”. Die Funktion startet jetzt.

SPEISEART Gewicht Hinweis

p 3 Kartoffeln / Wurzel-
gemüse� 150 - 500 g Verwenden Sie gleichmäßig große Stücke.

Schneiden Sie das Gemüse in gleichmäßig große Stücke.
Bedecken Sie den Boden des Dampfgarbehälters mit 100 
ml Wasser.p 4 Weiches Gemüse� 150 - 500 g

p 5 Gefrorenes Gemüse� 150 - 500 g Bedecken Sie den Boden des Dampfgarbehälters mit 100 
ml Wasser.

p 6 Fischfilets� 150 - 500 g

Legen Sie die Filets gleichmäßig verteilt� auf den Dampf-
garrost. Legen Sie dünne Stücke überlappend übereinan-
der. Bedecken Sie den Boden des Dampfgarbehälters mit 
100 ml Wasser. Lassen Sie die Speise nach dem Garen 
1-2 Minuten lang ruhen.

p 7 Hühnerfilet 150 - 500 g Bedecken Sie den Boden des Dampfgarbehälters mit 100 
ml Wasser.

p 8 Obst 150 - 500 g Bedecken Sie den Boden des Dampfgarbehälters mit 100 
ml Wasser.

Dampfgarbehälter


